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KanennapHo-remaTnueckuii 1ian mo (u3nueckod KynapType ans 3 kiacca pa3paboTaH Ha ocHoBe DepepaibHOro
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIBHOIO CTaHJapTa HadaibHOro odmiero oo6pazoBanus(PI'OC). IlpumepHoit mporpamMMbl
HavajgpHOrO o0uIero oOpa3oBaHus,aBTOpckoil mporpammel B.W.JIaxa.llporpamma paccuntana Ha 99 dacoB B 1 kiacce,mno
102 vaca Bo 2-4 kmaccax W3 pacuera 3 yaca B Heaenmto. TpeTuil yac yuyeOHoro mpeamera «dusmueckas KyiabTypa» Obul
BBeJeH mnpukazomM MunoOpuayku 30 aBrycra 2010r. Ne 889. B mpukasze Obuto ykazaH: yac ydeOHOro mpeameTa
«®Pusnyeckas KyJlbTypa HCHOJIB30BaTh HA YBEJIWYEHUE [BUTATEIbHOM aKTUBHOCTH,PA3BUTHE (PU3MUECKUX KadyecTB
00y4aronuxcsi, BHEIPEHUE COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCITUTAHU

O0bem mporpamMmbl: Ha U3yYeHUE Kypca ¢pusnyeckas Kynbrypa B 3 kiacce orBoautcsa 1024. (3 yaca B Hezeno)

TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHHUE C YYETOM PABOYEN MPOT'PAMMBI BOCIIMTAHUS

Ne .m Ha3sBaHmue Temsl, MoayJ/ib BOCIUTATEIbHOU Konu4yecTBo yueOHBIX YacoB
pa3jaejion nporpamMmbl «IIKoJIBHBII YPOK» | ApTOpcKasi mporpaMma PaGouas nporpamma
1. Jlerkas aTnernka Jenn 3HaHMi 12 12
2. Kpoccosast noaroroska Axuus «Msl 3a 6er». Kpocc 13 13
3. I'mmuacTuka Jenn 3anmuranka OTedecTBa 18 18
4. TToBIOKHbIC HI I IIpenmerHas Henensa eCTECTB.- 18 18
MaTeMaTHy. [UKJIA U GU3HY. K-PBbI
5. CHOPTHBHbIC HIpbI Bcepoccuiickuit OTKpHTEHTI YPOK 24 24
«OBX» (1eHp MoKapHOU OXpaHBbl).
6. KpoccoBast nmoaroroska 8 8
7. Jlerkas arnetuka 9 9
Hroro: 102 102




KanengapHo-reMaTH4eCKHi IJIAH

JlaTra npoBenenust

Koa-Bo

IIpumeyanue

Ne o/ Tan | baxt Ha3zBanue pa3nesnoB, TeM YPOKOB YACOB
JETKAS ATJIETUKA 12
1. 01.09 Nuctpykrax mo Th. Xoas6a u Oer. 1
2. 05.09 Bricokwuii cTapr. 1
3. 07.09 ber 60 m. Urpa. 1
4. 08.09 3auér - ber 30 m. Urpa. 1
5. 12.09 ber 30 m. Urpa. 1
6. 14.09 ber 30 m. 1
7. 15.09 [Ipeikok B nnuHy ¢ mecta. Urpa. 1
8. 19.09 3auér - [IpbIxok B 1yMHY ¢ Mecta.lrpa. 1
9. 21.09 [Ipeixok B nnuny ¢ mecta. Urpa 1
10. 22.09 Mertanue Majaoro msiga. 1
11. 26.09 Meranue msa4a. Urpa. 1
12. 28.09 3auért - Meranue msava. 3auét. Mrpa. 1
KPOCCOBAS NNOATI'OTOBKA 13
13. 29.09 ber (4 mun). becena o Th. Urpa. 1
14. 03.10 UYepenosanue 6era u xonp0b1 4 muH. Urpa. 1
15. 05.10 UepenoBanue 6era v Xoap0bI 5 MUH. 1
16. 06.10 UepenoBanue 6era v Xoap0bI 5 MUH. 1
17. 10.10 UepenoBanue 6era u xonp0b1 6 MuH. Urpa. 1
18. 12.10 ber (6 mun). Urpa. 1
19. 13.10 ber (7 mun). Urpa. 1
20. 17.10 ber (8 mun). [Ipeononenue npenstcrauil. Urpa. 1




21. 19.10 UepenoBanue 6era u xonp0618 MuH. Urpa. 1
22. 20.10 ber (8 mun). [Ipeononenne npenstcteuil. Urpa. 1
23. 24.10 Uepenoranue 6era u xonp0b1 8 MuH. Urpa. 1
24. 26.10 Uepenoranue 6era u xonp0b1 8 MuH. Urpa. 1
25. 27.10 3auér - kpocc (1 km). Urpa. 1
I'MMHACTHKA 18
26. 07.11 [lepekars! u rpynnupoBka. Urpa. becena o Th 1
27. 09.11 Crolika Ha nonarkax. Mrpa. 1
28. 10.11 Ilepekarsl u rpynnupoBka. CTpoeBbI€ yIPaKHEHUSI. 1
29. 14.11 Crolika Ha Jonarkax. 1
30. 16.11 Komb6uHanus u3 pa3yuyeHHbIX 2JIEMEHTOB. 1
31. 17.11 3auyér - Croiika Ha JjonaTkax. Mocr. 1
32. 21.11 ITocTpoenue B 1Be mepeHru. Buc cros u nexa. 1
33. 23.11 [TonraruBanus B Buce. 1
34. 24.11 Buc Ha cornythix pykax. Iloararusanus B Buce. 1
35. 28.11 YpaxxHeHus: Ha THMHAaCTUYECKUX MaTax. 1
36. 30.11 YpaxHeHus: Ha THMHAaCTUYECKUX MaTax. 1
37. 01.12 3a4€T - NOATATHBaHNSA B BHCE. 1
38. 05.12 Urpa «Ilocanka xaprodemsy. 1
39. 07.12 IlepenBUKeHUE O AMATOHAIIN, IPOTUBOXOJOM, «3MENKOI». 1
40. 08.12 YnpaxHeHUs Ha THMHACTUYECKON CTEHKE. 1
41. 12.12 JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMEHKe B YIIOPE JIEKa, NOATATUBASICh PYKAMHU. 1
42. 14.12 IlepenBurkeHne IO TUArOHAJIA, IPOTUBOXOA0M, «3MeHKkoi». Mrpa. 1
43. 15.12 3auér - Jlazanmne no ckameiike. Mrpa. 1
INOJABUKHBIE UT'PbI 18
44. 19.12 becena no Th.Ha ypokax ¢ nmoaBmwxHbIMHE urpamu. Urpsl. OctadeTsl. 1
45. 21.12 IToaBUKHBIE UTPBL. 1
46. 22.12 Urpsl. Dcradersl ¢ MIYaMH. 1
47. 26.12 Urpsl. OcradeTsl. 1




48. 28.12 OcradeTsl ¢ 00pyIaMu U MSIIaMH. 1
49. 29.12 Ocradetsl ¢ Mmsuamu. Urpsl. 1
50. 09.01 OcradeThl ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMH. 1
51. 11.01 IToBTOpHBI HHCTpYKTaX) 10 Th. DcTaders ¢ rTMMHACTHYECKUMHU MAJTKaAMU. 1
52. 12.01 Urpel. Dctadersl ¢ rTHMHACTHYECKUMHU aJIKaMHU. 1
53. 16.01 Urpel. Dctadetsl. (Ckakalka-HOPMAaTUB) 1
54. 18.01 Urpel. Dcradetsl. 1
5S. 19.01 Urpel. Dcradersl. (6pocok Mmendosa-1Kr.- HopMaTuB) 1
56. 23.01 Urpel. Dcradersl. 1
57. 25.01 Urpel. Dcradersl. (monrsrusanue: (M)-Boicokas nepekit.(/])-uuskas. Ha onenky 1
58. 26.01 Urpel. Dcradersl. 1
59. 30.01 Urpel. DctadeTsl.(MOAHUM.TYJIOBHILA U3 MOJI.JIEXKA-KOHTP. HOPMATHB) 1
60. 01.02 Urpel. Dcradersl. (yenn.6er 4x9m.) 1
61. 02.02 Urpel. Dcradersr. 1

CIHOPTUBHBIE UT'PbI 24
62. 06.02 JloBna u nmepenada msiua B arkeHun. becena o Th. 1
63. 08.02 Benenne Ha Mmecte npaBoii (JIEBOI) pyKOW B IBM)KCHUU IIIarOM. 1
64. 09.02 JIoBs u nepenaya Ms4a B IBUOKCHUU. 1
65. 13.02 Bpocku B niens (muT). Urpa. 1
66. 15.02 3auéT — BeJleHMe MSIYa HA MeCTe. 1
67. 16.02 Benenue Ha MecTe npaBoii (J1eBOi) pyKoil B TBM)KEHUHU OETOM. 1
68. 20.02 JloBis u nepenaya msiya Ha MecTe B TpeyrojabHukax.Mrpa 1
69. 22.02 3a4ér - Benenne Ha MecTe 0JHOI PYKOI. 1
70. 27.02 Bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa. 1
71. 01.03 JloBns u nepenaya msiua Ha mecte. Urpsl. 1
72. 02.03 Bbpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpsl. 1
73. 06.03 [TonOpaceiBaHue U JIOBJIA Ma4a IByMs pykamu. Wrpa. 1
74. 09.03 [logaya Msiua 1Byms pykamu u3-3a rosossl. Mrpa 1
75. 13.03 Ilepenaya Msiua yepes ceTKy (mepenaya 2-ms pykamu cBepxy). Urpa. 1




76. 15.03 [Iepenaua msiua B mapax. Wrpa. 1
77. 16.03 Ocradetsl ¢ MmsyoM; urpa B «IInonep6om». 1
78. 27.03 OcradeTsl ¢ MmsyoM; urpa B «IInonep6om». 1
79. 29.03 OcTadeThl ¢ MITUOM. 1
80. 30.03 Ocradetsl ¢ msyoM. Urpa. 1
81. 03.04 [lepenaua msua B mapax. Mrpa. 1
82. 05.04 OcradeTsl ¢ 6ackeTO0NBHBIM MsiuoM. Urpa. 1
83. 06.04 ITonBukHbIe Urpbl. DcTadeTsl. 1
84. 10.04 3auér - mepegaya Msg4a B napax Ha mecre 1
85. 12.04 Ilepenaya Msiua B TpoilKax Ha MECTE U B IBUKCHUHU. 1
KPOCCOBA/J IIOAT'OTOBKA 8

86. 13.04 Uepenosanue 6era u xonp0b1 4 muH. Urpa. becena o Th. 1
87. 19.04 UepenoBanue 6era 1 Xo1bObI 5 MUH . 1
88. 20.04 YepenoBanue Oera u xonp0s61 6 MuH. Urpa. 1
89. 24.04 YepenoBanue Oera u xonp0s61 7 MuH. Urpa. 1
90. 26.04 YepenoBanue Oera u xonp061 8 MuH. Urpa. 1
91. 27.04 ber (9 mun). Urpa. 1
92. 03.05 3auér - kpoce (1 km). Urpa. Dcradersl. 1
93. 04.05 YepenoBanue Oera u xonp0s61 5 MuH. Urpa. 1
JIETKASI ATJIETUKA 9

94. 10.05 Berpeunas scradera. Urpa. becena o Th . 1
95. 11.05 Mertanue Masioro msya. 1
96. 15.05 Meranue msaya. Urpa. 1
97. 17.05 3auéT — MeTaHNe MAYA. 1
98. 18.05 Berpeunas scradera. ber 30 m. Urpa. 1
99. 22.05 3auér - 6er 30m. Urpa. 1
100. 24.05 [IppKOK B 1imHy ¢ mecta. Urpa. 1
101. 25.05 [IpbrKOK B IJIMHY € MecCTa. 1
102. 26.05 Urpa. ber. Ocradertsl. 1







JUCT ®PUKCUPOBAHVA U3SMEHEHU U TOMOJTHEHU

B PABOUYEN ITPOT'PAMME

dara BHeceHust
H3MeHEeHMId,
JOIOJIHEeHMI1

Conep:xkanue

CoruacoBanme ¢ KypupyoIHM MpeaMeT
3aMecTHTe1eM AMPeKTopa (MOANKCh,
pacin@poBKa MOANHUCH, 1aTa)

IMoanucek auna,
BHeCIIEro 3almuch




