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Kypc «®Pu3nueckas KyiabTypa» U3ydaeTcs B 5 Kilacce U3 pacueTa 2 yaca B Heslemno (Bcero 68 yacoB [yt S5 kiacca)
KanennapHo-temarnyeckoe miIaHUPOBaHUE OPHEHTUPOBAHO Ha UCIIOJIb30BAHUE:

1. ®eaepanbHOro rocyaapcrBeHHoro oopazonarenbHoro cranaapta (PI'OC) ocHoBHOro 06111€TO 0Opa30BaHuUs,
yTBepKaeHHoro npukazoM MO u Hayku P® ot 17 nexabps Ne 1897.

2. [Ipumepnoit nporpammsel «KomruiekcHast mporpamma no pu3nyeckoMy BOCHUTAHUIO Ui yyarmuxcs 5-9 kinaccos» A.IL.
Martsees (M.:IIpocsemienue,2012)

3. AkazemMuueckoro yueOHuka no guznyeckon KyiabType st 5 kiacca oOeo0pa3oBarenbHbIX yupexaeHui. A. I1.
Martsees 2013 1



TEMATHUYECKOE IIJIAHUPOBAHUE C YYETOM PABOYEN ITIPOT'PAMMBI BOCIUTAHUA

Mopaysb BocnuTaTeIbHBIX MPOrPaMM

Kosmn4yecTBO y4eOHBIX 4YacoB

Ne i/ HaunmeHoBaHMe pa3/ie/ioB U TeM «IIIKOJIBbHBIN YPOK» IIpumepnas Pabouas
nporpamma Nnporpamma
1. Jlerkas atneruka 1./lenb 3HaHUI. 12 12

2. OcHOBBI 3HaHUIT 0 Pusrueckoii KynbType | 2.OTKpbITHE MIKOIBHOM criapTakuansl .Ocennuii | B nporecce ypoka | B mporecce ypoka
JICHb 3JI0OPOBBSL.
3. dyTtoon 12 12
3. Jlens 3amuTHHKa OTeuecTBa.
4. backerbon 12 12
4.IlpenmeTHast HEAEMs €CTECTBEHHO-
5. I'mmuacTrKa(akpoO. ,BUCHL,CTP.YIIP.,0l0D | \atemaTHYECKOTO IUKIA 1 du3HUECKOi 12 12
H.TIp.) KYJBTYpBI.
6. Kpoccosas mozroroska 6.MeponpusTrs MEeCsIYHUKA IPAKIAHCKOTO U 10 10
" NaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS:CIIOPTUBHAS
7. | Boneii6on P P 10 10
acradera,cCopeBHOBAHUS 110 THOHEPOOITY U
BOJICHOOITY.
HUTOTIO: 68 68




KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE

Ne | Jlata npoBeneHust Conep:xanue (pasaeJi, TeMa) KoanuectBo IMpumeyanus
n/n 4acoB
TJ1aH daxT JIEI'KASA ATJIETHKA 6
I. 05.09 1
becena mo Th. CnenmaibHbIe OETOBBIE YIIPAXKHEHUS
2. 07.09 CraproBbie ynpaxkHeHus. Jcradera. 1
3. 12.09 ber na pesynbtat 30 M. 1
4. 14.09 ber na pesynbrar 60 M. [logsukHas urpa. 1
S. 19.09 [Iperxok B miiMHY ¢ MecTa. MeTtanue msya. 1
6. 21.09 [IpbpKOK B IJIMHY ¢ MECTa Ha PE3yJbTar. 1
OYTBHOJ 6
7. 26.09 "Becena mo TexHHKE 0€30MaCHOCTH HA YPOKaX. 1
8. 28.09 OcHOBHBIE MpaBUIIa UTPHI B PyTOOII. 1
9. 03.10 1
VY napsl o msiay Horoil. TakTuka urpel. YueOHas urpa.
10. 05.10 VY naps! o msay Horoi. [lepenaun msua. YueOHas urpa 1
11. 10.10 VY apsl o Msi4y Ha TOYHOCTb. DcTadeThl ¢ MsiUoM. YueOHast urpa 1
12. 12.10 Benenue msua. KoMOMHALMU U3 OCBOGHHBIX 3JIEMEHTOB. YueOHas urpa 1
KPOCCOBA4 ITIOATI'OTOBKA 6




13. 17.10 becena no Th. PaBnomepHsiit Oer 8 mun.IloaB.urpsl, scradeTst 1
14. 19.10 PaBHomepHsIii Oer 9 muH. [IpeononeHne mpensaTCTBUA. 1
15. 24.10 PaBromepnsiii 6er 10 mun. Urpa «[Tuonep60m». 1
16. 26.10 ber 500 m Ha pe3ynbrar. Urpa «[1uonep60m». 1
17. 07.11 PaBHomepnsiii Oer 12 muH. Urpa «[Tnonep60m». 1
18. 09.11 1

PaBromepnsiii Oer 12 muH. Urpa «[Tuonep60m».

I'MMHACTHUKA C 9QJIEMEHTAMHU AKPOBATHUKHU 12
19. 14.11 becena no Th Ha ypokax rumHactuku. CTpoeBoi 1iar. 1
20. 16.11 CrtpoeBoii 1m1ar, pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE. 1
21. 21.11 O®II (mpeikku Ha ckakanke). CrubaHue pyk B yrope. 1
22. 23.11 IloaTsiruBanus B BUCE. !
28.11

[TonTsirnBaHus B BUCE Ha pe3ynbTar. Dcradera.
= 30.11 :
o [TpeIxKOK cOCOO0M «COTHYB HOTH» (M); O00KOM ¢ ToBopoToM Ha 90°(x). |
25: 05.12 [TpeixkoOK cOc0O0M «COTHYB HOTH» (M); O0KOM ¢ moBopoToM Ha 90°(x). 1




26. 07.12 Kyssipku Bnepen u Hazan.Croiika Ha nonatkax. CrubaHue pyk B yrope 1
27. 12.12 Kysbipku Bnepen u Hazaa. CTolka Ha JIONaTKaXx. 1
28. 14.12 OO®II (momarManue TynoBuIa). Mocrt. 1
29. 19.12 MocT ¥ TOBOPOT B y1op. JuHHBIN KyBBIPOK (M). 1
30. 21.12 1
KomOunanms akpoOaTHUeCKuX AIEMEHTOB.
BACKETBOJI 12
31. 26.12 becena no Th. IlpaBuna urpst. 1
32. 28.12 [TepenBuxenns u ocTaHOBKU. Benenue msya. 1
33. 09.01 Huctp.no T.b.Ilepensuxenus u ocraHoBku. Benenue msya. 1
34. 11.01 Benenue ms4a Ha OLIEHKY. 1
35. 16.01 Ilepenaya Msiua OJTHOM U ABYMS pyKamH. 1
36. 18.01 Ilepenaya Msiua OJTHOM M ABYMS pyKaMH. 1
37. 23.01 [Tepenaya msiua Ha oueHky. [lITpadHoit Opocok. 1
38. 25.01 Ilepenaya mMsiua B ABMOKEHUH ITApAMH. 1
39. 30.01 O®II (naxsion u3 nonoxenus cus). L tpaduoit 6pocok. 1
40. 01.02 Bpocoxk onHo# pykoii (M), AByMs pyKam# (11). 1




41. 06.02 Bpocok oaHo#t pykoit (M), IByMs pyKamu (1).(AUCTaHIIMOHHO) 1
42. 08.02 CoueTraHnue IprEeMOB BEACHUS, TIepe1auu, OpockKa. 1
BOJIEMBO.T 10
- 13.02 becena mo Tb. Croiika u nepeABUKEHUS UTPOKA. !
44. 15.02 Croiika urpoka. [lepenaya Msiua 1BymMsi pyKamu. 1
45. 20.02 [Tepenaua msiua nByms pykamu cBepxy. Urpa «[Tnonep60m1». 1
46. 22.02 [Ipuem msua cauzy aByms pykamu. OO®II. 1
47. 27.02 [Tpuem Msua CHU3Y ABYMS pyKamMu HaJ COOOM. 1
48. 01.03 Hwxnsist npsimast monaya. Urpa «[Iuonep6om. 1
49. 06.03 Hwxnsas npamad nogada. DcradeTsl. 1
50. 13.03 Hwxnsist nmpsimast monaya. Mrpa «[Iuonep6oim. 1
51. 15.03 [Tepenaua msua B mapax. Mrpa «IIuonep6om 1
52. 27.03 O®II (uennounsrii 6er 3x10 m). Urpa «[Inonepbom». 1
4
KPOCCOBAJ ITOAT'OTOBKA
53. 29.03 becena mo Th. PaBHOMepHBIii Oer 15 MuH. 1
54. 03.04 PaBnomepHsiit Oer 16 mun. [Ipeomonenune npensTcTBUi. 1




55. 05.04 PaBnomepusiii 6er 17 mun. Urpa «ITuonep6om».
56. 10.04 ber 1000 m Ha pe3ynbTat. Urpa «ITuonepOom».

JIEI'KASA ATJIETHKA
57. 12.04 becena no Th. ber 500 m.
58. 19.04 CrapThl U3 PA3TUYHBIX HCXOJHBIX MOJIOKEHHH.
59. 24.04 ber na pesynbrar 30 M. CtapThl.
60. 26.04 ber Ha pesynbrat 60 M. Dcraders o kpyry. OPII.
61. 03.05 [IppKoK B 1nuHy ¢ Mecta. Meranue Msua
62. 10.05 IIpbIXKOK B IIMHY C MECTa Ha pPe3yNbTaT

PYTBOJI

63. 15.05 "becena no Tb Ha ypokax. OCHOBHBIE TE€X-KHE 3JI-Thl UTPbI
64. 17.05 OcHoBHBIE MpaBuIa UTPHI B PyTOOI. YueOHas urpa
65. 22.05 VY napsl o Msay Horoi. TakTuka urpel. YueOHas urpa
66. 24.05 VY napse! o msauy Horoi. [lepenaun msua. YueOHas urpa
67. 25.05 VY napsl 1o M9y Ha TOYHOCTh. DCTadeThl ¢ MIUOM. YueOHas urpa
68. 26.05 Benenue msua. KoMOMHANMU U3 OCBOGHHBIX 3JIEMEHTOB. YueOHas urpa




JUCT ®PUKCUPOBAHWA U3SMEHEHU U TOMMOJTHEHU

B PABOYEN ITPOT'PAMME

JlaTa
BHECEHHUS
M3MEeHEeHUI,
JOMOJTHEHU

Conepxanue

CoruacoBanue ¢ KypupyoIuM peaMeT
3aMecTHTesIeM JUPEeKTOopa (MOANMUCS,
pacmu@poBKa MOANUCH, 1aTa)

Iloanucek Jauna,
BHeCIIEro 3anuch




