MyHununanbHoe 0101KeTHOe 00pa30BaTe/IbHOE yUpeKIeHne

PaccmoTpeno

Ha 3aceIaHUN METOIUYECKOTO O0bEINHEHUS

YUUTEJIEN €CTECTBEHHO-MAaTEMATHUECKOIO
LUK U PU3NYEKOHN KyJIbTypHI
pykoBogutesns MO

A.C.Bacbkuna
pOTOKOI Ne 0T
« » 2022 r.

«MHupoII000BCcKas IKOJIA»
Kpacnorsapaeiickoro paiiona
Pecnyosmxn Kpeim

COI'JTACOBAHO
3aMecTUTeNb AUPEKTOPA
MBOY «Mupoimto00BCKas IIKOJIa

C.B.I'onuapenko
« » 2022 1.

KasengapHo-teMaTnyeckuii nia-
no (GuU3NYECKOI KyIbType

6 Kiacc
Ha 2022 -2023 y4eOHBIii TO/I.

¢. MupoawbéoBka,2022

YTBEPXIAIO

Hupextop MBOY «Muponro60BCcKast KO
B.B.Cawmoiinenko

[Tpuka3 Ne « _» 2022 r.

CocraButens:
Xynuenko Bukrop IIpokodseBrny
YUUTENb (U3NUECKON KYIbTYPHI



Kypc «®usnueckas KyJiabTypa» u3ydaercs B 6 Kjacce u3 pacuera 2 yaca B HeJieto (Bcero 68 yacoB Ji1s 6 Kjacca)
KanenmapHo-TeMaTU4eCKNU IUIaH OPUEHTUPOBAH HA UCIIOJIb30BAHUE:

1. ®eaepansHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pazoBaTenbHOro cranaapta (PI'OC) ocHoBHOTO 0011IETO OOpa30BaHMUS,
yTBepkaAeHHoro npukazom MO u Hayku P® ot 17 nexabps 2010 roga Ne 1897.

2. [TpumepHoit mporpammbl «KoMmruiekcHas mporpamma 1no Gpu3n4ecKoMy BOCIUTAHUIO [T ydamuxcs 6-7 kimaccon» ATl
Margees (M.:Ilpocsenienue,2012)

3. AKaieMHUecKoro yueoHuka 1mo Gu3nueckoi KynbType s 6-7 kiacca o01eo0pa3oBaTesibHbIX yupexaenuil. A. 1.
MatBees 2013 1



TEMATUYECKHUOE IINIAHUPOBAHUE C YYETOM PABOYEN MPOT'PAMMBI BOCIIMTAHUS

Mopaysb BocnuTaTeIbHBIX MPOrPaMM

Kosmn4yecTBO y4eOHbIX 4acoB

. (ypoxos)
Ne i/ HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM «IIKOIBHBIA YPOK»
IIpumepHas PaGouasn
nporpamMmma nporpamMmma
1. Jlerkas atneruka 1./lenb 3HAHUI. 12 12

2. OcHOBBI 3HaHU# 0 pusrueckoii KynbType | 2.OTKpbITHE MIKOIBHOM criapTakuansl .Ocennuil | B nporecce ypoka | B mporecce ypoka
JIeHb 3JI0POBBSL.
3. dyTtoon 12 12
3. Jlens 3amuTHEKa OTedecTBa.
4. Bbackerbon 12 12
4.IlpenMeTHast HEZIEsA €CTECTBEHHO-
5. I'mmuacTuka(akpoO.,BUCHLCTP.YIIP.,0M0D | yaTeMaTHUECKOro KA U bu3HYeCKoil 12 12
H.TIp.) KYJIBTYpBI.
6. Kpoccosas moaroroska 5.MeponpusTHs MECIUYHUKA MPAKIAHCKOTO U 10 10
= NaTPUOTUIECKOTO BOCITUTAHUS:CIIOPTUBHAS
7. | BoneiiGon P P 10 10
acraera,cCopeBHOBAHUS 11O THOHEPOOITY 1
BOJICHOOITY.
HUTOTIO: 68 68




KanengapHo-reMaTuueckuii njian

Ne /laTa npoBeaeHust Ha3Banmue pa3nena, Tema ypoka KoumnuyectBo | Ilpumeyanus
n/n | njaaxn | haxr 4acoB

JIEI'KASA ATJIETUHKA 6
1 01.09 becena mo Th. Cnenunanbabie OETOBBIE YITPAKHEHUS 1
2 06.09 CraproBbie ynpaxHeHus. Jcradera. 1
3 08.09 ber na pesynbrar 30 m. 1
4 13.09 ber na pesynbrar 60 M. [logsuxHas urpa. 1
5 15.09 IIpsIxkOK B 1uHY ¢ MecTa. MeTaHue Mms4a. 1
6 20.09 IIpbIXKOK B ITMHY C MECTa Ha pPe3yibTar. 1

DyTH0J 6
7. 22.09 "Becena mo TexHHKe OE€30MACHOCTH Ha YPOKax. 1
8. 27.09 OcHoBHBIE TIpaBuiIa UTPHI B GyTOON. YueOHas urpa. 1
9 29.09 VY napsl o mMsiay Horoil. TakTuka urpel. YueOHas urpa. 1
10 04.10 Y napsel o msay Horoi. [lepenaun mMsya. YueOHas urpa. 1
11 06.10 VY napsl 10 M9y Ha TOYHOCTh. DcTaeThl ¢ MIuoM. YueOHas urpa. 1
12 11.10 Benenne msua. KomOuHanmm u3 OCBOGHHBIX 2JIEMEHTOB. Y 4eOHas urpa. 1




KPOCCOBAS ITIOAT'OTOBKA 6
13 13.10 becena mo TexHuke 6€30MaCHOCTH HA ypOKax. 1
PaBromepnsbiii Oer 15 muH. [loaBUIKHBIE UTPHI.
14 18.10 PaBHoMmepHbIi Oer 16 muH. UepenoBanue 6era ¢ xoap00i. 1
15 20.10 PaBromepnsbiii 6er 17 muH. [logBuxHas urpa. 1
25.10 !
16 Ber 1000 m Ha pesynbrar. ODII.

17 27.10 PaBromepnsbiii Oer 18 muH. ber B ropy. [loaBmxHbIE UTPHL. 1
18 08.11 ber 2 xm 6e3 yuera Bpemeru. ODII. 1
I'mmMHacTHKa ¢ 3jIeMeHTaMu AaKPOOATHKH 12

19 10.11 becena o Th Ha ypoka rumHactuku. CTpoeBoOii 1mar. 1
20 15.11 CtpoeBoii 1miar, pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE. 1
21 17.11 OOII (mpehkku Ha ckakaike). CrubaHnue pyk B yrope. 1
22 22.11 IloaTsirnBaHus B BUCE. 1
23 24.11 [loxTATHBAHNUS B BUCE HA pe3ynmbTaT. DcTadera. 1
24 29.11 [TpeDKOK CITOCOOOM «COTHYB HOTHY» (M); 60KOM ¢ ToBOpoTOoM Ha 90°(x). 1
25 01.12 1

[IpeDKOK CITOCOOOM «COTHYB HOTHY» (M); 60KOM ¢ TToBOpoTOoM Ha 90°(x).




26 06.12 KyBoipku Biepen u Hazan.Croiika Ha tjonatkax. CrubaHue pyk B ymope. :
27 08.12 Kysbipku Bnepen u Hazaa. CTolika Ha JomaTKax. 1
28 13.12 O®II (mogHuManue TyjaoBHUIIa). MocT. 1
29 15.12 MocT 1 oBOPOT B yrnop. JTMHHBII KYBBIPOK (M). 1
30 20.12 KomOunHarms akpoOaTuyecKux 3JeMEHTOB. 1
12
Backer6o0a
31 22.12 becena o Th. IlpaBuna urpsi. 1
32 27.12 IlepensuxkeHus u ocTaHOBKU. BeneHue Msua. 1
33 29.12 [lepenBuxeHus u ocraHOBKU. Benenue Msya. 1
34 10.01 Wucrp. no T.b Benenue ms4a Ha OLIEHKY. 1
35 12.01 [lepenaua mMsiua OqHOM U IBYMSI pyKaMU. 1
36 17.01 [lepenaua mMsiua OqHOM U IBYMSI pyKaMU. 1
37 19.01 [Tepenaua msiaa Ha onenky. llITpadHoit Opocok. 1
38 24.01 [lepenaua Msi4a B IBM>KEHUU TTapaMH. 1
39 26.01 OOII (makson u3 mosoxenus cuns). [lItpadHoit Opocok. 1




40 31.01 Bpocok oxHo#t pykoii (M), IByMst pykamu (). 1
41 02.02 Bpocox onHo# pykoii (M), AByMs pyKamH (11). 1
42 07.02 CoueTtanue IprueMoOB BeACHUS, Tiepenaun, Opocka. 1
BoJieiiooa 10
43 09.02 becena no Tb. Crolika 1 nepeIBUKEHUS UTPOKA. 1
44 14.02 Croiika urpoka. [lepenaua mMsiua 1ByMs pyKamH. 1
45 16.02 [Tepenaua msiua nByms pykamu cBepxy. Urpa «I[Tnonep6om». 1
46 21.02 [Ipuem msua cauzy aByms pykamu. OO®II. 1
47 28.02 [TpueM Msua cCHU3Y ABYMS pyKamMu HaJ COOO. 1
48 02.03 Hwxnas npsmas nogaya. Urpa «IInonep6om». 1
49 07.03 Hwxusis npsmas nmogaya. Dcraders. 1
50 09.03 Hwuxwnsis npssmas nomaya. Urpa «[Tuonep6omy. 1
51 14.03 [lepenaya msiua B mapax. Urpa «IIuonepoon 1
52 16.03 O®II (uennounsrii 6er 3x10 m). Urpa «[1nonepdom». 1
KpoccoBasi NMOATOTOBKA 4
53 28.03 becena mo Th. PaBHOMepHBIii Oer 15 MuH. 1
54 30.03 PaBHoMepHbIi Oer 16 muH. [IpeomoneHue mpemnsiTCTBHIA. 1




55 04.04 PaBnomepusiii 6er 17 mun. Urpa «IIuonepOom».
56 06.04 ber 1000 m Ha pe3synbTat. Urpa «ITnonep6om».
Jlerkas atjieTuKa
57 11.04 becena no Th. ber 500 m.
58 13.04 CrapTsl U3 Pa3IMYHBIX UCXOAHBIX MOJIOKE-HUH.
59 18.04 Ber na pesynbrar 30 M. CrapThl.
60 20.04 ber na pesynbrar 60 M. Dctaders o kpyry. ODII.
61 25.04 [IpboKOK B JJIHHY ¢ MecTa. MeTanue Msua
62 27.04 [IpbIXKOK B ITUHY € MecTa Ha pe3yjabTaT
DyTo0]

63 02.05

becena no Th Ha ypokax. OCHOBHBIE TEXHUUECKHUE DIEMEHTHI UIPHI.
64 04.05

OcHoBHbIE TIpaBUIa UTPsl B PyTOOII. YueOHas urpa
65 11.05

VY napsl o Msiay Horoil. TakTuka urpel. YueOnast urpa

16.05 VY napsl o msay Horoi. [lepemaun mMsua. YueOHas urpa

66




67

18.05

VY apsl o M4y Ha TOYHOCTb. DcTadeTsl ¢ MsiuoM. YueOHast urpa

68

23.05

Benenne msua. KomOuHanmm u3 OCBOCHHBIX 2JIEMEHTOB. Y ueOHas urpa




JUCT ®PUKCUPOBAHWA U3SMEHEHU U TOMOJTHEHU

B PABOYEM [TIPOT'PAMME

JlaTa
BHECEHHUSs
U3MeHEeHMIi,
JOMOJTHEeHU

Conep:xanue

CorsiacoBanue ¢ KypMpyHIIUM NpeaMeT
3aMecTUTeJIeM JUPEKTopa (MOANUCH,
pacuudpoBKa NOANUCH, 1aTA)

IMoanuck auna,
BHECHIEro 3anmuch







