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Календарно-тематический план составлен по внеурочной деятельности «Здоровейка» для 3 класса на основе 
авторской программы В.И. Ляха (Рабочие программы. М.: Просвещение. 2015.) и ориентирована на учащихся 3 
класса. 
      Объём программы: в 3 классе – 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели) 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЁТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Модуль воспитательной программы «Школьный 

урок» 

Количество учебных часов 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

1 Введение  «Вот мы и в школе». День знаний 4 4 

2 Питание и здоровье Международный день пожилых людей 5 5 

3 Моё здоровье в моих руках День народного единства 7 7 

4 Я в школе и дома День российской науки. 6 6 

5 Чтоб забыть про докторов  День воссоединения Крыма и Росии. 4 4 

6 Я и моё ближайшее окружение Всемирный день Земли 4 4 

7 «Вот и стали мы на год  взрослей» Праздник Весны и труда. 4 4 

 Итого:  34 34 
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Календарно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Дата проведения Наименование разделов и дисциплин Кол-во 

часов 

Примечание 

план факт 
 

Введение  «Вот мы и в школе».  4  

1 02.09  «Здоровый образ жизни» 1  

2 03.09  Личная гигиена 

 

1  

3 16.09  В гостях у Мойдодыра 1  

4 23.09 
 

«Остров здоровья» 1  
 

Питание и здоровье  5  

5 30.09  Игра «Смак» 1  

6 07.10  Правильное питание –залог физического и психологического здоровья 1  

7 14.10  Вредные микробы 1  

8 21.10  Что такое здоровая пища и как её приготовить  1  

9 28.10  «Чудесный сундучок» 1  

 Моё здоровье в моих руках  7  

10 11.11  Труд и здоровье 1  

11 18.11  Правильные привычки 1  

12 25.11  День здоровья «Хочу остаться здоровым» 1  

13 02.12  Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья. 1  
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14 09.12  Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 1  

15 16.12  Экскурсия «Природа – источник здоровья» 1  

16 23.12  «Моё здоровье в моих руках» 1  

 Я в школе и дома  6  

17 30.12  Мой внешний вид –залог здоровья 1  

18 13.01  «Доброречие» 1  

19 20.01  Спектакль С. Преображнский «Капризка» 1  

20 27.01  «Бесценный дар- зрение». 1  

21 03.02  Гигиена правильной осанки 1  

22 10.02  «Спасатели , вперёд!» 1  

 Чтоб забыть про докторов   4  

23 17.02  Первая доврачебная помощь 1  

24 03.03  Движение - это жизнь 1  

25 10.03  День здоровья «Дальше, быстрее, выше» 1  

26 17.03   «Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности 1  

 Я и моё ближайшее окружение  4  

26 31.03  Мир моих увлечений 1  

28 07.04  Учусь быть другом 1  

29 14.04  «Доброта- лучшая красота». 1  

30 21.04  В мире интересного. 1  
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 «Вот и стали мы на год  взрослей»  4  

31 28.04  Я и опасность. 1  

32 05.05  Лесная аптека на службе человека 1  

33 12.05  Игра «Не зная броду, не суйся в воду» 1  

34 19.05  Чему мы научились и чего достигли 1  
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ЛИСТ ФИКСИРОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

Дата внесения 

изменений, 

дополнений 

Содержание 

Согласование с курирующим предмет 

заместителем директора (подпись, 

расшифровка подписи, дата) 

Подпись лица, 

внесшего запись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 




